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A. TOM TAT LY THUYET:

Céac noi dung li thuyét can nho:
- Nhap mén Vit ly; Cac quy tic an toan trong phong thi nghiém vat 1y;
- Sai sb trong cac phép do dai luong vat Iy
- Chuyén dong théng, tdc dd va van tdc, cong thirc cong van tde
- Gia tdc, chuyén dong thing bién ddi déu, dd thi toa do-thdi gian
- Su roi tu do
- Chuyén dong ném cua vat
- Tong hop luc — Phan tich lyc
- Dinh luat 1,2,3 Niu ton
- Trong luc va luc cang

B.B. LUYEN TAP:
PHAN 1. Ciu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 16i tir cau 1.1 dén cau 18.4. Mdi
cau hoi thi sinh chi chon m¢t phuong an.
NHAN BIET
1.1. B6i trong nghién ctru caa vat 1i 1a
A. chuyén dong cta cac loai phuong tién giao thong.
B. ning luong dién va tmg dung cta ning luong dién vao doi song.
C. cac ngoi sao va cac hanh tinh.
D. céc loai vat chét, nang lugng va sy van dong cua ching.
1.2. Nhitng nganh nghién ctru nao thudc vé vat 1i?

A. Co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc. B. Co hoc, nhiét hoc, vat chét vo co.

C. Di¢n hoc, quang hoc, vat chét hitu co. D. Nhi¢t hoc, quang hoc, sinh vat hoc.
1.3. Linh vyc nghién ctru nao khong thude vé vat 1i?

A. Thién van hoc. B. Nhi¢t dong luc hoc.

C. Vat liéu img dung. D. Thuc vat hoc.

1.4. Cac Iinh vuc Vat li ma em da duoc hoc & cép trung hoc co sé la
A. Co hoc, dién hoc, quang hoc, nhiét hoc, am hoc.
B. Co hoc, dién hoc, quang hoc, lich str.
C. Co hoc, dién hoc, van hoc, nhi¢t dong luc hoc.
D. Co hoc, dién hoc, nhiét hoc, dia li.
2.1. b6 dich chuyén va quang duong di dugc cta vat co do 16n ba‘ing nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khéng ddi chiéu.
C. chuyén dong thang va ddi chiéu mot lan. D. chuyén dong thang va dbi chiéu hai 1an.
2.2. Két luan nao sau day 1a ding khi néi vé do dich chuyén va quing duong di dugc cia mot vat?
A. Do dich chuyén va quing dudng di dugc déu 1a dai luong v6 hudng.
B. Do dich chuyén 1a dai luong vecto con quing duong di duoc 1a dai luong vo hudng.
C. Do dich chuyén va quing dudng di duoc déu 1a dai luong vecto.
D. Do dich chuyén va quang duong di duoc déu 1a dai luong khong am.
2.3. Phét biéu nao 1a sai khi n6i vé d6 dich chuyén?
A.DJ dich chuyen va quang duong di dugc cd thé bang nhau trong truong hop dac biét.
B. b6 dich chuyen chi cho biét do dai, khong cho biét hudng cua su thay doi vi tri.
C. Do dich chuyén dugc biéu dién bang mot mili tén ndi vi tri dau va vi tri cudi cta chuyén dong,
c6 d0 dai ti 1€ va1 do 16n cua dd dich chuyen
D. D6 dich chuyén 1a mét dai lugng vecto.
2.4. Bo dich chuyén cua mdt vat l1a dai luong cho biét
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A. vi tri va thoi gian chuyén dong cua mot vat.  B. d6 dai quang duong ma vat di dugc.
C. sy nhanh cham cua chuyén dong cua vat. D. d¢ dai va huéng cua su thay d6i vi tri cua vat.
3.1. Truong hop nao sau déy 1a diang khi noi dén van tdc trung binh?
A. Van tdc ciia nguoi di bo 1a 5 km/h.
B. Khi ra khoi nong stng, vén téc cta vién dan 13 480 m/s.
C. S6 chi cta tc ké gin trén xe mdy la 56 km/h.
D. Khi di qua diém A, van tdc ctia vat 1a 10 m/s.
3.2. Dau khong phai la dic diém cua vecto van toc? Vecto van toe co
A. gbc nam trén vat chuyén dong. B. huéng 13 hudng cua d6 dich chuyén.
C. d0 dai ti 1 v6i d¢ 16n cua van téc. D. d6 dai ti 1¢ v6i do 16n cla toc do.
3.3. Chon phat biéu ding?
A. Van téc 1a dai luong v6 hudng khong am.
B. Vian tdc 1a dai luong vecto ¢6 huéng nguge hudng véi hudng cta do dich chuyén.
C. Van téc 1a dai luong vo hudng cod thé am hodc duong.
D. Van téc 1a dai luong vecto c6 hudng 1a hudng cua do dich chuyén.

3.4. Biét d, 13 do dich chuyén 6 m v& phia Tay, d, 13 d6 dich chuyén 8 m v& phia Béc. D6 dich chuyén
tong hop d c6 do 16n 1a

A. 4 m. B. 10 m. C. 14 m. D.2m.
4.1. Gia tdc cta vat dugc xac dinh bdi biéu thic
Ad=2 B.d=2% C.d =27 D.d=2%
At At t—tg t+to
4.2. Pon vi cua gia toc 1a
A.N. B. m/s. C. m/s%. D. km/h.

4.3. Chon cau phu hop cho dac di€m cua gia toc a va van toc dau vo doi voi mot vat chuyén dong thang
cham dan déu?

A.a>0vavy<O0. B.a<0vavo<O0. C.a=0vavy>0. D.a>0vavy>0.
4.4. Vit chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong thi
A.a>0;v>vy. B. a <0; v <vo. C.a>0; v<wy. D. a<0; v>wy.
HIEU
5.1. Cong thirc lién hé giita do dich chuyén d, van téc v va gia toc a caa chuyén dong nhanh dan déu la
A vi-vi=ad. B. v’ —v; =2ad. C.v—-v,=2ad. D. v — v’ =2ad.

5.2. Xét mot vat chuyén dong thing bién d6i déu véi van toc ban dau v, va gia toc a. Cong thirc d6 dich
chuyén ctia mot vat sau khoang thoi gian chuyén dong t 1a

A.d:—V0t+lat2. B.d:vot—latz. C.d=v,t. D.d:v0t+lat2.
2 2 2

5.3. Mot chat diém chuyén dong thing bién d6i déu véi gia téc a. Néu ¢ thoi diém ban dau vat cé van
tdc vo thi & thoi diém t van tde cua vat 1a
A.v=vo+at B. v2 = vo? + (a.t)%. C.v=vo—a.t. D. vZ=v¢® — (at)’
5.4. V6i chiéu (+) 1a chidu chuyén dong, trong cong thirc d = vot + at?/2 cia chuyén dong thang bién do6i
déu, dai lugng co thé co gia tri dwong hay gia tri 4m 13
A. Gia tc. B. Quang duong. C. Vin téc. D.Thoi gian.
6.1. Chuyén dong nao dudi ddy khéng phdi 1a chuyén dong thang bién d6i déu?
A. Mot vién bi lan trén mang nghiéng.
B. Mot vt roi tir d6 cao h xuéng mat dét.
C. Mot 6t6 chuyén dong tir Ha Noi t6i thanh ph() Hb Chi Minh.
D.Mot hon da duge ném Ién cao theo phuong thang dung.
6.2. Chon dap an DUNG vé vt chuyen dong thing nhanh dan déu.
A. Vecto gia toc ciia vat cling chiéu véi vecto van toc.
B. Gia tbc ctia vat ludn ludn duong.
C. Vecto gia tdc cua vat nguogc chiéu véi vecto van toc.
D. Gia tdc cua vat luén ludn 4m.
6.3. Chon dap an DUNG vé vt chuyen d6ng thang cham dan déu.
A. Véc to gia téc ciia vat cling chiéu vai véc to van tdc.
B. Gia tbc ctia vat ludn ludn duong .
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C. Vecto gia tdc cua vat nguoc chiéu véi vecto van toc.
D. Gia téc cua vat ludn ludn Am.
6.4. Chon phat biéu sai.
A.Trong chuyén dong cham dan déu, gia tbc giam dan.
B.Trong chuyén dong cham dan déu, vecto gia tbe nguoc chiéu véi chuyén dong.
C.Trong chuyen dong bién ddi déu, gia tc ludn khong dbi.
D.Trong chuyén dong nhanh dan déu, vecto gia toc ciing chidu véi chuyén dong.
7.1. Mot doan tau bat dau ldn banh chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 1,5 m/s% Sau 10 gidy
ké tir khi bat ddu chuyén dong, doan tau di dugc quang duong 1a
A.22,5m. B. 15 m. C.8,5m. D. 75 m.
7.2. Mot 6 t6 dang chuyén dong voi van téc 5 m/s thi ting toc chuyén dong thang nhanh dan déu, sau
thoi gian 5 gidy ké tir khi bat dau ting tc 6 to dat van téc 15 m/s. Gia toc cta 6 to khi ting toc 1a
A. 2 m/s. B. 10 m/s%. C.2m/s%. D. 10 m/s.
7.3. Mot vat chuyén dong bién d6i theo phuong trinh van téc v = -2+ 3t (t tinh theo s, v tinh theo m/s)
Nhén dinh nao sau day 1a ding khi néi vé chuyén dong ctia vat.
A. Vit chuyén dong thang cham dan déu véi gia toc 2 m/s>.
B. Vit chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia tc 3 m/s>.
C. Vat chuyén dong thang cham dan déu véi gia toc 3 m/s.
D. Vit chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 2 m/s?.
7.4. Mot doan tau vao ga dang chuyén dong véi van tdc 36 kmv/h thi him phanh, chuyén dong cham dan
déu, sau 20 s van toc con 18 km/h. Sau bao 1au ké tir khi ham phanh thi tau dimg lai
A.30s. B. 40 s. C.20s. D. 50s.
8.1. Khi néi vé phép tong hop luc, phat biéu nao sau day ding?
A. Téng hop luc 1a phép thay thé cac lyc tac dung df)ng thoi vao vat bang mot lyc nhu cac luc do.
B. Tong hop lyc 1a phép thay thé cac luc tac dung dong thoi vao cing mot vat bang mot luc o tac
dung giong hét cac lyc ay.
C. Phép téng hop luc gidng véi phép phén tich luc.
D. Khi tong hop luc thi khong phai tudn theo quy tic hinh binh hanh.
8.2. Hai luc dong quy Fl) va Fz) hop voi1 nhau mét goc a, hop luc cua hai luc nay c6 do 16n 1a
A.F:\/Fl2+F22+2Flecosa : B.F = F? + F7.

C.F =F,—F,. D.F = ,/F,+F,.
8.3. Diég kién can bang ctia mot vat chiu tac dung cua ba lyc khong song song 1a: Ba luc d6 phai c6 gia
dong phang, dong quy va thoa man dieu kién

AF,+F=-F,. BF+F=F. CF—-F=-F . D.F,—F,=F,.
8.4. Hai lyc F1 = F> hop v6i nhau mét goc « . Hop luc cua chung ¢6 d6 1on

A.F =2F, COS% . B. F =2Fcosa . C. F=F;-Fa. D. F =F+F,.

9.1. Chon dap &n ding

A. Hai luc can bﬁng 12 hai lyc dugc dat vao cung mot vat, cung gia, ngugc chiéu va c6 cung d¢ 1én.

B. Hai luyc can bang 1 hai luc ciing gid, nguoc chidu va c6 cung do 16n.

C. Hai luc can bﬁng 12 hai lyc dugc dat vao cung mot vat, nguoc chiéu va c6 cung do 16n.

D. Hai lyc can béng 1a hai luc dugc dit vao cing mot vat, cing gia, ciing chidu va c6 cung do 16n.
9.2. M6t vat can bang chiu tic dung cia hai lyc thi hai lyc d6 s&

A. cung gia, cung chiéu, cting do 16n. B. cung gia, nguoc chiéu, cing do 16n.

C. c6 gia vuong goc véi nhau va cung do 16n. D. duoc biéu dién bai hai véc to gidng hét nhau.
9.3.Vat ndo sau day ¢ trang thai cAn bang?

A. Qua bong dang bay trong khong trung.

B. vat ning truot déu xuong theo mit phang nghiéng.

C. Hon bi lin trén mit phang nghiéng khong c6 ma sat.

D. Qué bong ban cham mat ban va nay lén.
9.4. Khi vt treo trén soi ddy can bang thi trong lyc tac dung 1én vat

A. cung hudng véi luc cang cua day. B. cin bang véi luc cang cua day.

C. hop véi lyc ciang cua day mot goc 90°. D. bang khéng.
10.1. Chon cau phét biéu dung khi noi vé luc?

A. Lyc la nguyén nhan lam bién d6i chuyén dong cia mat vat.
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B. Lyc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong ctia mot vat.
C. Néu khong c6 lyc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.
D. Khong can ¢o luc tac dung thi vat van chuyén dong nhanh dan duoc.
10.2. Mot vat dang chuyén dong véi van toc 3 m/s. Néu bdng nhién cac lyc tac dung 1én nd mat di thi
A. vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cti voi van tbc 3 m/s.
B. vat chuyen d6ng cham dan réi méi dimg lai.
C. vét d6i hudng chuyén dong,
D. vat dung lai ngay.
10.3. Theo dinh luat 1 Newton thi:
A. Vit chi giir nguyén trang thai nghi hay chuyén dong thang déu khi né khong chiu tac dung cua bat
ky vat nao khéc.
B. Do quén tinh nén moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng ding lai.
C. V&i mdi lyc tac dung déu c6 mot phan luc truc dbi.
D. Khi hop lyc cua cac luc tdc dung 1én mot vat béng 0 thi vat khong thé chuyén dong duoc.
10.4. Dinh luat 1 Newton cho ta biét

A. trong lugng cua vat. B. su hién dién cac luc trong tu nhién.
C. quén tinh cua moi vat. D. su lién hé giira gia toc va khdi lugng.
11.1 Khi mét 6 t6 dot ngdt phanh gap thi nguoi ngdi trong xe
A. ngd nguoi vé sau. B. chui nguoi vé phia trudc.
C. nga nguoi sang bén canh. D. dung lai ngay.
11.2 Khi mot 6 t6 dang ding yén ma dot ngot chuyén dong thi nguoi ngdi trong xe
A. ngd nguoi vé sau. B. chui nguoi vé phia trudc.
C. nga nguoi sang bén canh. D. dung lai ngay.

11.3 Mdt vat dang chuyen dong véi van toc v. POt nhién tat ca cac luc tac dung 1én vat mat di, vat s&
chuyén dong nhu thé nao?
A. Vit chuyén dong cham dan déu roi dung lai.
B. Vit tiép tuc chuyén dong véi van tdc v khong doi.
C. Vat s& doi huéng chuyén dong.
D. Vit dung lai ngay lap ttrc.
11.4 Phat biéu nao sau day vé vat chuyén dong la ding?
A. Khong ¢6 luc tac dung thi vat khong thé chuyén déng.
B. M6t vat bat ki chju tic dung cla mét lywc c6 dé 1én tang dan thi chuyén déng nhanh dan.
C.Mét vat c6 thé chju tac dung dong thei clia nhidu lyc ma van chuyén dong thing déu.
D. Khong vat nao ¢ thé chuyén déng ngugce chiéu véi lwe tac dung 1én no.
12.1 Chon cau phat biéu DPUNG vé ndi dung cua dinh luat 2 Newton?
A. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong thé chuyén dong duoc.
B. Hopluec tac dung ludén nguoc hudng véi gia tdc.
C. Khdi lugng vat cang 16n thi gia téc vat thu dugc cang 16n.
D. Gia tdc cia vat ludn cing hudéng véi luc tac dung.
1;.2 Néu mot vat dang chuyén dong c6 gia tdc ma luc tac dung 1én vat tdng 1én thi vat s€ thu dugc gia
toc
A. nhé hon. B. 16n hon. C. bang 0. D. khong ddi
12.3 Chon ciu ditng: Khi vét chuyén dong:
A. thang nhanh dan déu, thi lyc giy ra gia toc cung hudéng voi gia toc.
B. thang cham dan déu, thi luc gay ra gia tbc nguoc hudng gia toc.
C. thang déu, thi lyc hop lyuc tac dung vao vat cing hudng vdi gia tdc.
D. thi luc hop luc tac dung vao vat ¢ thé cing hudng hodc nguoc hudng véi gia toc.
12.4 Khi n6i vé mét vat chiu tac dung cua luc, phat biéu nao sau day dang?
A. Khi khong c6 luc tic dung, vat khong thé chuyén dong.
B. Khi ngung tac dung luc 1én vat, vat nay s€ dung lai.
C. Gia tbc ctia vat lu6n cling chiéu Vol chiéu ciia lyc tac dung.
D. Khi ¢6 tac dung luc 1én vat, van tdc cua vat tang.
13.1. Trong dinh luat 3 Newton, luc va phan luc
A. cung tac dung vao mdt vat. C. hai luc can béng triét tiéu 1an nhau.
B. 1a cap luc truc dbi can béng. D. xuét hién va mat di déng thoi.
13.2 biéu nao sau day la sai khi no6i vé lyc va phan lyc?
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A. Luc va phan lyc luén xuét hién va mit di dong thoi.
B. Lyc va phan lyc luon cung do 16n.
C. Luyc va phan lyc lu6n cing chiéu.
D. Lyc va phan lyc ludén cung gia.
13.3. Trong mdt con giong, mot canh cay bi gdy va bay tring vao mét cua kinh, 1am v& kinh. Chon nhan
x¢ét dung.
A. Lyc cua canh cdy tac dung 1én tdm kinh 16n hon lyc cta tim kinh tic dung vao canh cay.
B. Luc cta canh cy tac dung 1én tim kinh c6 d6 16n bang luc cta tim kinh tic dung vao canh cay.
C. Luc cta canh cdy tac dung 1én tAm kinh nho hon luc cta tAm kinh tac dung vao canh ciy.
D. Canh cay khong tuong tac voi tAm kinh khi 1am v& kinh.
13.4 Mot nguoi kéo xe hang trén mat san nam ngang, lyuc tic dung 1én nguoi dé 1am ngudi chuyén dong
vé phia trudc 13 lyc ma

A. nguoi tac dung vao xe. B. xe tac dung vao nguoi.
C. nguoi tac dung vao mat dat. D. mat dat tac dung vao nguoi.
14.1. Pic diém nao sau diy KHONG phai cta trong luc
A. phuong thang dimg B. diém dit goi 14 trong tim vat
C. chiéu hudng tur trén xuong D. trong luc chinh la trong lugng
14.2 Luc tac dung 1én mot qua tdo chin rdi canh 1am no roi xudng dat 1a
A.trong lychudng théng ding lén B.trong luchudng thang ding xuong
C. lyc nang hudng thang dung 1én D. lyc nang hudng thang dimg xudng
14.3 Mot vat dang nam yén trén mat dét, lyc hap dan do trai dat tac dung vao vat c6 do 1on
A. bang 0 B. bang trong luong cua vit.
C. 16n hon trong lugng cua vat. D. nhé hon trong luong cua vat.

14.4. Mot vat c6 khdi lugng m dat 6 noi ¢6 gia tde trong trudng g. Phét biéu nao sau day sai?
A. biém dit cua trong luc la trong tam cua vat.
B. Trong luc 1a lyc hut cua trai dat tac dung Ién vat.
C. Trong lyc ti 1€ nghich voi khdi luong cua vat.
D. Trong lyc ¢6 do 16n dugc xac dinh bdi biéu thirc P = mg.
15.1 Lyc ma st trugt KHONG phu thudc vao

A. ban chét ctia mat t1ep xuc. B. 4p luc 1én mat tiép xuc.
C. tinh trang bé mit tiép xuc. D. dién tich tiép xuc.
15.2 Chiéu cua lyc ma sat trugt
A. nguoc chiéu chuyén dong cua vat B. ngugc chiéu vdi gia toc
C. vudng gbc voi mit tiép xtic D. nguoc chiéu véi ngoai luc tac dung

15.3 Luc ma sat truot
A. chi xuét hién khi vat dang chuyén dong cham dan.
B. phu thudc vao do 16n cua ap luc
C. ti 1é thuan v&i van tde cua vat.
D. phu thudc vao dién tich mit tiép xuc.
15.4 Py mot vat trugt trén mit phang ngang, luc ma sat truot tic dung 1én vat duoc vé 1a
A. cing chiéu chuyen dong cua vat.
B. nguoc chleu chuyén dong cua vat.
C. tai mat tlep xuc, ciing chiéu chuyen dong cua vat.
D. tai mit tiép xuc, nguoc chiéu chuyen dong cua vat.
16.1 Luyc do chit 16ng tac dung 1én mot vat nam trong long chét 1ong dimg yén 1a
A. Trong lyc. B. Phan luc.
C. Luc day Archimedes. D. Lyc can.
16.2 Do 16n cua luc can khi mot vat chuyén dong trong nude (hodc trong khong khi) cang 16n néu
A.dién tich tiép xtic cua vat voi khong khi cang 16n.
B. dién tich tiép xtic cua vat véi khong khi cang nho.
C. tc do ctia vat cang nho.
D. vat chuyén dong cham dan.
16.3 Khi mot khinh khi cau dang lo limg trong khong khi thi n6 chiu tac dung cua
A. lyc nang c6 d6 16n khong dang ké.
B. luc nang c6 d6 16n bang trong luc ctia khinh khi cau.
C. luc can co6 d6 lon béng trong luc cua khinh khi cau.

Trang 5



D. lyc can c6 do 16n khong dang ké.
16.4 Phat biéu nao sau day 1a diing khi n6i vé luc can va luc ning?
A. béu phu thude vao hinh dang va van tdc cua vat.
B. Nguoc chiéu voi chiéu chuyén dong cua vat.
C. Vudng gbc voi phuong chuyén dong cua vat.
D. Luc can 1am chuyén dong cta cac vét bi cham lai, luc nang thic ddy chuyén dong cua vat.
VAN DUNG
17.1. Cho vién bi A chuyén dong véi toc do va =20 m/s t6i va cham vao bi B dang dung yén (vs = 0),
sau va cham bi A tiép tuc chuyén dong theo phuong cii véi v’a= 10 m/s, thoi gian xay ra va cham 1a 0,4
s. Tinh tdc d6 cta vién bi B sau va cham, biét ma= 200 g, mp= 100 g.
A. 3 m/s. B. 20 m/s. C. 15 m/s. D. 5 m/s.
17.2. Qua bong c6 khéi lugng 200 g bay dap vudng goc vao tudng voi van tée 10 m/s roi bat nguoc trd
lai theo phuong cii v6i van toc 5 m/s, thoi gian va cham 13 0,1 s. Luc ma tudng tac dung vao bong co do
16n
A.30N. B. 10 N. C. 3N. D. 16 N.
17.3. Qua bong khdi luong 200 g bay vai van toc 90 km/h dén dap vudng goc vao mot bire tuong roi
bat tr¢ lai theo phuong cii véi van tdc 54 km/h. Thoi gian va cham la 0,05 s. Tinh lyc tuong tdc dung 1én
bong.
A. 300 N. B. 100 N. C.30N. D. 160 N.
17.4. Trén mat nam ngang khong ma sat, xe mot chuyén dong voi tdc do 4 m/s dén va cham vao xe hai
dang ding yén. Sau va cham, xe mot bat lai véi tbc do 1 m/s, xe hai chuyén dong theo chiéu ban dau
ctia xe mot véi tbe dd 2 m/s. Biét khdi lwong xe hai 1a 400 g. Tinh khéi lwong xe mot.
A. 0,54 kg. B. 0,1 kg. C. 0,2 kg. D. 0,16 kg.
18.1. Mot 6 t6 c6 khdi lugng 1600 kg dang chuyén dong thi ham phanh. Biét lyc him phanh c6 d6 16n la
600 N. Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong. Luc ndy gy ra cho xe vecto gia toc co do 16n va
huodng la
A. 2,667 m/s?, cung véi hudng chuyén dong. B. 0,375 m/s?, cung véi huéng chuyén dong.
C. 0,375 m/s, ngugc voi huong chuyén dong.  D. 2,667 m/s?, nguoc voi huong chuyén dong.
18.4. Mot qua bong khéi luong 0,5 kg dang nam trén mit dat. Mot cau thu da bong véi mot luc 250 N.
Thoi gian chan tac dung vao bong 12 0,02 s. Qua bong bay di vai toe do
A. 0,01 m/s. B. 0,10 m/s.
C. 2,5 m/s. D. 10 m/s.
18.3. Mot vat c6 khdi luong 2 kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat di dugc 1 m
trong 0,25 s. Gia tdc cua vat va hop luc tac dung 1én vat co6 gia tri lan luot 1a
A. 32 m/s?; 64 N. B. 0,64 m/s?; 1,2 N.
C.6,4m/s* 12,8 N. D. 64 m/s*; 128 N
18.4. Cho mét vat c6 khbi luong 10kg dat trén mot san nha. Mot nguoi tac dung mat luc 1a 30N kéo vat
theo phuwong ngang, hé s6 ma sat giira vat va san nha 1a p = 0,2. Cho g = 10m/s2. Tinh gia tdc cta vat.
A. 4 m/s%. B. 3 m/s%. C.2m/s% D. 1m/s%.

PHAN II Ciu tric nghi¢m ding sai.
Do dich chuyén va quing dwong di dwge. Po thi dd dich chuyén-thoi gian
Cau 1: Mot nguoi lai xe 6 to di thang 6 km theo hudng Ty, sau do ré trai di thang theo huéng Bic 4
km rdi quay sang huéng Pong di 3 km.
a) Quang duong la 1 dai luong véc to, co thé nhan gia tri duong, &m hoac béng 0.
b) Bo dich chuyén la 1 dai lugng véc to, khong am.
¢) Quang duong di dugc cta 6 t6 1a 13km.
d) b6 dich chuyén cua 0 to la Skm.

Cau 2 : Mot con kién bo quanh miéng clia mot cai chén duge 1 vong hét 3 gidy. Ban kinh ciia miéng
chén la 3 cm.

a) Quang duong con kién bo duoc 1a 6¢m.

b) P6 dich chuyén ciia con kién 13 0.

¢) Quéng dudng con kién bo duoc 13 6 7 cm.

d) Do dich chuyén bang quing dudng con kién di dugc.
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d (m)

Cau 3: Hinh dudi 1 d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian
cta chuyén dong ctia mot xe may di giao hang chay trén
dudng thing. Xe khoi hanh tir dia diém cach noi nhén
hang 200 m vé phia bic.

a) Tr 0 dén 25 s: xe di vé hudéng nam.

b) Tir 25 s dén 30 s va tir 45 s dén 60 s: xe khong

chuyén dong.

¢) Toc do trung binh cua xe 1a 8,3 m/s.

d) Van toc trung binh cta xe 1a - 8,3 m/s.
Céiu 4. Hinh bén m6 ta do thi do dich chuyén - thoi gian ciia mot
chiéc xe 6 t6 chay trén mot dudng thang.

a) Xe 6 t6 chuyén dong thang déu theo chiéu duong.

b) Tdc do chuyén dong cua xe trong 2 h 1a 90 km.

¢) Van toc chuyen dong cua xe trong 2 h 1a 45 km/h.

d) Van toc va téc 6 chuyén dong ctia xe bang nhau.

Téng hop luc va phan tich lyc, cin bang lwec.
Cau 5. Cho hai lyc dong quy c¢6 do lon F1 =40 N, F» =30 N.

a) DO 16n ctia hop lyc khi Fi va Fz hop véi nhau mot goc 0° 1a 10 N.

b) Do 16n cua hop luc khi Fi va F2> hop véi nhau mot goc 180° 1a 10 N.

¢) DY 16n ctia hop lyc khi Fi va F2 hop véi nhau mét goc 90° 1a 50 N.
d) D6 16n cia hop luc khi Fy va Fa hop v6i nhau mot goc 60° 1a 60 N.

Céu 6. Cho mot vat co khdi lugng 3kg duoc treo nhu hinh v&. véi day treo hop voi phuong

thang dimg mot goc 30°. Lay g = 10m/s?.
a) Céc luc tac dung 1én vat : Trong luc P , luc cang day T, Iuc do
tuong tac dung Ién vat N.
b) Theo diéu kién canbang T+ N+ P =0 .
¢) Po 16n lyc cing cua day 1a 10.V3(N).

d) Do 16n luc tic dung cua vt 1én tuong 1a 2043 (N).

Céau 7. Cho hai lyc déng quy c6 d6 16n Fi=16 N va F,=12 N.

a) Hop luc cua thl:ll’lg ¢ thé ¢6 dd 16m 30 N hoég 3,5N.
b) Do 16n luc tong hop khi goc hop gitra 2 luc bang 180° 1a 4 N.

45k

¢) Biét do 16n ctia hop luc 1a F=20(N). Géc giita hai luc F; va F, 1a 90°.
d) Dé d6 16m cua hop luc c6 gia tri cuc dai thi goc gitra 2 luc ﬁl va ﬁz 1a 0°.

Cau 8. Vit ¢ khdi lugng m = 1,7kg dugc treo tai trung diém cua day AB nhu hinh vé.

P

2.sina’

a) Luc cang ciaday AC1aT; = A

b) Luc cang cua day BC1a T, =

na

¢) Ap dung véi a = 30°, luc cing ciia day AC 1a 17 N.
d) Ap dung véi o= 30°, luc cing cta diy BC 1a 34 N

Ba dinh luit Newton vé chuyén ddng ciia vit.
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Cau 9. Mot qua bong dang nam yén trén mat dét thi bi mot cau thu da béng mot luc 13,5 N theo
phuong ngang va bong lan trén san thu duoc gia toc 6,5 m/s>. B6 qua moi ma sat, ldy g=10m/s”.

a) Khdi lwong cua qua bong 1a 2 kg.

b) Phan luc cua mat dit co gia tri khac trong lugng cua qua bong.

¢) Trong luong cia qua bong cé don vi la N/kg.

d) Phan lyc cua mat dét tac dung 1én qua bong 1a 20,8 N.

Ciu 10. Mot xe c6 khdi lugng m = 500 kg chuyén dong trén doan AB nim ngang véi van toc khong doi
v =36 km/h. Hé s6 ma sat giita xe va mit duong 1a p= 0,15, lay g = 10 m/s>.
a) Gia toc cta vat bang khong.
b) Luc kéo ctia dong co 1a 1000 N.
¢) DBén diém B thi xe tit may va truot xuéng déc BC nghiéng goc 10° so v6i phuong ngang, bo qua
ma sat. Biét chiéu dai cta con dbc 14 100m. Vén toc cua xe tai chan doc C 1a 18,65 my/s.
d) Tai C xe tiép tuc chuyén dong trén doan dudng nam ngang CD va sau 10s thi xe dimg lai. Hé s6
ma sat trén doan CD 13 0,25.

Cau 11. Mot vat co khéi luong m =400 g dat trén mat ban nam ngang. H¢ s6 ma sat gilta vat va mat
banla p=0,3. Vat bét dau duoc kéo bang mot luc ¢ d6 16n F = 2,0 N theo phuong ngang. Lay gia toc
roi ty do g = 10 m/s?.

a) Trong luong cua vat 1a 4,0 N.

b) Do 16n cua lyc ma sat tdc dung 1én vat béng 1,2 N.

¢) Do 16n gia toc cua vat bang 2 cm/s.

d) Quéng duong vat di dugc sau 2 s ké tir thoi diém bét dau tac dung luc 13 2,0 m.

Cau 12. Mot cau bé c6 khdi luong 38 kg truot xuéng mot mang truot
trong cong vién nudc. Mang truot nghiéng so voi phuong ngang mot goc
30. Hinh bén bi€u dién cac lyc tac dung vao cau bé trong qua trinh truot,
gém: trong luc P , luc ma sat truot Hxvé phan lyc cua mang N . Biét
Fms = 100 N. Lay gia toc roi tu do 1a g = 9,8 m/s>.

a) Trong lugng cua cau bé 1a 372,4 N.
b) Phan luc cia mang truot tdc dung 1én cau bé c6 do 16n 186,2 N.

¢) Gia tdc clia ciu bé ¢ do 16n Xép xi 2,3 m/s’.
d) Ap lyc ma cau bé tac dung 1én mang trugt nhd hon lyc ma sat trugt do mang tac dung 1én cau bé.

PHAN TU LUAN
Céu 1. Hai nguoi chéo thuyén véi van toc khong doi 6 km/h trén mot con séng, biét van tdc ciia nude 1a
3,5 km/h. Hai ngudi d6 phai mat bao nhiéu thoi gian dé di hét dugc 1 km néu:

a) chéo cung chiéu nudc chay.

b) chéo nguoc chiéu nudc chay.

Cau 2. Mot tau hoa chuyén dong thfmg déu vai van tée 15 m/s so v6i mat dat. Mot nguoi di déu trén san
tau ¢6 van tde 1 m/s so véi tau. Xac dinh van tée caa nguoi do so vl mat dat trong céc truong hop:

a) Nguoi va tau chuyén dong cung chiéu.

b) Nguoi va tau chuyén dong nguoc chiéu.

Céu 3. Mot may bay dang bay theo hudng Béc vai van toe 200 m/s thi bi gi6 tir hudéng Tay thdi vao voi
van toc 20 m/s. Xac dinh van toc tong hop clia may bay luc nay (c6 hudng cia chuyén dong).

Cau 4. Mot nguoi 1ai may bay thé thao dang tap bay ngang. Khi bay tir A dén B thi van tdc tong hop ciia
mdy bay la 15 m/s theo hudng 60° Dong — Béc va van tbc ctia gi6 1a 7,5 m/s theo hudng Bic.
Hay chirmg minh rang khi bay tir A &én B thi nguoi 1ai phai luén huéng may bay vé huéng Dong.

Cau 5. Nguoi ta ban mot vién bi voi van toc ban dau 4 m/s theo phuong xién 45°so voi phuong nam
ngang. Coi sirc can ciia khong khi 1a khong dang ké. Cho g = 10 m/s?.

a) Vién bi dat tim cao H vao lic nao, tinh tim bay cao H.

b) Xéc dinh tam bay xa L ctia vién bi.
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Céu 6. Mot cau tha bong r6 cao 2 m dung cach xa ro6 10 m theo phuong nam ngang dé tap ném bong
vao rd. Biét miéng rd & do cao 3,05 m. Hoi nguoi do phai ném bong tir d cao ngang dau véi van toc
theo phuong 45° ¢6 do 16n bang bao nhiéu dé bong roi vao ré? lay g = 9,8 m/s. (két qua lay 2 chir s6
sau ddu phay thap phan).

Céu 7. Mot chit diém chiju cac luc tac dung c6 huéng nhu hinh vé do :

16n 1an lugt la F1 =60 N, F2=30 N, F3=40 N. Xéc dinh huéng va do F,
16n Iyc tong hop tac dung 1én chat diém
F,
E,
. . . , vatlypt.com

Cau 8. Cho ba lyc dong qui (tai diém O), dong phang nhu — —
hinh v& lan lugt hop véi truc Ox nhitng goc 0°, 60°, 120° s 5
va c6 do 1on tuwong ung la Fi = F3 = 2F, = 10N. Tim hop .
luc cua ba luc trén? = El

Cau 9. Mot bong dén dugc treo tai chinh giita mot diy nam ngang
lam day bi vong xubng. Biét trong lwong ciia dén 1a 100N va goc gitra
hai nhanh day 1a 150°.

a) Xac dinh va biéu dién cac luc tac dung Ién den.

b) Tim luc cing cua mdi nhanh day. (Két qua lay 0 chir s6 sau dau phay thap phan).

Cau 10.

a) Mot vat c6 khéi luong 800 g truot xudng mot mit phang nghiéng, nhin véi gia toe 2,0 m/s%.
Luc giy ra gia toc ndy bang bao nhiéu Newton? (Két qua ldy 1 chit sé sau ddu phdy thap phan)

b) Mot chiée xe c6 khéi lwong m = 100 kg dang chay thi hdm phanh véi luc him 250 N. Chon
chiéu duong 14 chiéu chuyén dong cta xe. Gia tdc cua xe khi bi hdm phanh 1a bao nhiéu m/s*? (Két qua
lay 1 chit s6 sau ddu phay thap phéan)

Céu 11. O t6 c6 khdi lvong 2 tin dang chay véi van tde 10 m/s trén mot doan dudng thang thi ngudi 1ai
xe ham phanh cho 6 t6 chay cham dan déu. Sau khi chay thém 100 m thi van tdc cta 6 t6 chi con bang
5m/s . Hay tinh:

a) Gia toc va lyc him phanh.cua 6 to.

b) Thoi gian 6 t6 chay thém dugce 100 m ké tir khi bat diu hdm phanh.

¢) Thoi gian tir khi bat ddu ham phanh dén khi dimng han.

Cau 12. Mot vat khbi luong 0, 2 kg dang nam yén trén mat phang ngang thi chiu tac dung cua lyc kéo F
¢6 d6 16n 1a 1 N theo phuong ndm ngang. Biét hé s6 ma sat giita vat va mit phiang ngang 14 0,1. Lay g =
10 m/s?.

a) Tinh gia toc clia vat.

b) Tinh quang dudng vat di sau Ss.

c¢) Sau 5 s luc kéo ngung tac dung, vat chuyén dong nhu thé nao, sau bao 1au thi dung 1ai?

Céu 13. Mot 6 to c6 khdi lugng 5 tin dang dimg yén va bat dau chuyén dong dudi tac dung cua luc kéo
dong co Fi. Sau khi dich chuyén dugc 250 m, van tdc cta 6 t6 dat dugc 72 km/h. Trong qua trinh
chuyén dong, hé s6 ma sat giita banh xe voi mat duong 1a 0,05. Lay g=10 m/s>.

a) Tinh lyc ma sat va luc kéo.

b) Tinh thoi gian 6 t6 chuyén dong va vén tdc trung binh trong thoi gian do.

¢) Tinh quing dudng 6 t6 chuyén dong duoc va tée d6 trung binh trong 2 s cudi cling cua qua trinh

Trang 9



trén.

Céu 14. Mot thung hang trong lwong 500 N dang truot xudng dbe. Mit ddc tao v6i phuong ngang mot
goc 30°. Chon hé toa do vudng goc xOy sao cho tryc Ox theo hudéng chuyén dong cua thung. Po dugc
gia toc chuyén dong cua thung la 2 m/s?. B4 qua ma sat ctia khong khi 1én thung. Cho g =10 m/s?. Tinh
hé sb ma sat truot gitra mat doc va thung hang. (két qua 14y 2 chir sb sau ddu phay thap phan).

Cau 15. Mot vat ¢ chan mat phang nghiéng, goc nghiéng o = 30°. Truyén cho vat mot van toc ban dau
vo = 10 m/s huéng 1én mit phang nghiéng. Hé s6 ma sat gilta vt va mat phang nghiéng la 0,3. Lay g =
9,8m/s?. Quéng duong ma vat di dugc sau 2 s ké tir khi bat dau duoc truyén van tdc 1a bao nhiéu mét?
(két qua lay 2 chit s6 sau dau phay thap phan).
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